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Baggrund
Kurset er et færdighedskursus som giver kursusdeltagerne praktisk erfaring med 
at udføre Point-of-Care ultralydundersøgelse af skulderen i egen praksis. På 
kurset gennemgås skulderens ultrasonografiske normalanatomi. De hyppigste 
skulderlidelser præsenteres og deres ultrasonografiske manifestationer vil blive 
demonstreret. Point-of-Care ultralydskanning af skulderen vil blive gennemgået 
og suppleret med hands-on øvelser. Relevant indstilling af apparatur og 
skanningsteknik vil blive gennemgået. 

Point-of-Care ultralydundersøgelse af skulderen i almen praksis skal kunne  
foretages hurtigt i forlængelse af den objektive undersøgelse med henblik på at 
be- eller afkræfte betydende skulderpatologi. Kurset er designet til den 
praktiserende læge, der ønsker at udbygge sine ultralydsfærdigheder i moduler 
eller er særligt interesseret i muskuloskeletal ultralydsskanning. 

Målbeskrivelse
Efter kurset er kursisten i stand til at udføre en fokuseret ultralydsundersøgelse af 
skulderen herunder:

Foretage relevant apparaturindstilling og skanningsteknik.

Kendskab til skulderen normale anatomi, og hvorledes skulderens strukturer 
fremstår ved ultralyd.

Kendskab til de hyppigste skulderlidelser i almen praksis og deres 
ultrasonografiske karakteristika.

Foretage point-of-care ultralydsundersøgelse af skulderen og identificere de 
relevante normal-anatomiske strukturer.

Få demonstreret anlæggelse af ultralydsvejledt blokade i skulderen 

Sammenholde anamnese og objektiv undersøgelse med de ultrasonografiske fund 
ved udredning og behandling af skulderlidelsen.

Program
8:45 – 9:00 Kaffe og brød
9:00 – 9:15 Introduktion til kurset (TL + BS)
9:15 – 9:45 Gennemgang af skulderleddets normal anatomi  (TL)
9:45 – 10:15 Ultralydsskanning af det normale skulderled (BS)
10:15 – 11:00 Hands-on i grupper á 3-4 personer (TL + BS)
11:00 – 11:15 Ultralydsskanning af det syge skulderled (BS)
11:15 – 12:00 Hands-on i grupper á 3-4 personer (TL + BS)

Materiale
Lærebog: Textbook on Musculoskeletal 
Ultrasonography – for beginners and 
trained.

Varighed
3 timer

Antal deltagere
15 kursister

Arrangør
Dansk Ultralydsdiagnostisk Selskab

Pris
950 kroner. 
Kontonummer 6610 2427549

Tidspunkt
Lørdag d.28.1.2017 kl. 9-12

Sted
Aleris-Hamlet Privathospital, Søborg

Tilmelding
Senest d.15.1.2017 til thl@dadlnet.dk
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