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DUDS | Forord

Formanden har ordet

Det har vaeret en varm sommer og jeg haber
alle har haft en god sommerferie.

René Rasmussen og Thomas Hasseriis Ander-
sen stopper som redaktgrer af DUDS bladet.
Der skal lyde en stor tak for den store indsats
i begge har lagt for bladet. Malene Roland Pe-
dersen bliver fremover ny redaktgr.

| foraret har der vaeret afholdt DUDS kursus
i kirurgisk ultralyd og fokuseret kursus i Dop-
pler og avanceret ultralyd.

| september afholdes DUDS klassiske ba-
sis kursus i ultralyd, dette kursus er allerede
overtegnet. Introkursus i akut abdominal ul-
tralydskanning, herunder FAST og E-FAST fin-
der sted d. 5. november pa Rigshospitalet.
Der er kursus i muskuloskeletal ultralyd d. 14-
16. november i Hvidovre og der er et Master
kursus i transrektal ultralyd d. 15-16. novem-
ber i Svendborg.

Peter Thielsen har tilbudt at sta for naeste
DUDS efterarsmgde. Det bliver d. 1. novem-
ber 2018 i Herlev. Se venligst opdateringer
pa DUDS hjemmeside. Tak til Ole Graumann,
som har staet for afholdelse af DUDS efterars
mgder i Odense.

Naeste verdens kongres i ultralyd (WFUMB
2019) mgde afholdes i Melbourne, Australi-
en, d. 5. til 9. september 2019. Yderligere op-
lysninger kan findes pa: http://www.wfumb.
org. EUROSON finder naeste ar sted i Grana-
da, Spanien og efterfglgende i Bergen, Nor-
ge i juni 2020. Som tidligere nzevnt ser vores
norske kollegaer gerne stor dansk deltagelse
til EUROSON 2020.

Det er mulighed for at sgge rejsestgtte hos
DUDS, hvis man er aktiv deltager. Ansggnin-

ger inklusive budget og CV stiles til forman-
den og fremsendes pr. mail til sekretaeren:
sekretaer@duds.dk. Man skal veere aktiv del-
tager for at kunne komme i betragtning, dvs
have faet godkendt abstract til et videnska-
beligt mgde. Bade foredrag eller poster preae-
sentation kan stgttes, safremt hovedformalet
omhandler ultralyd.

Pa hjemmesiden under ”historie” kan der
ses en liste over phd’er og disputatser. Skulle
der veere mangler eller fejl, sa tilsend venligst
DUDS: navn, titel pa afhandlingen, arstal og
hvilket universitet den udgar fra, sa vil det
blive opdateret. Aktuelt forsvarer Malene
Roland Pedersen hendes PhD om testikulaer
mikrolithiasis d. 4. oktober 2018 pa Vejle sy-
gehus.

Har i kollegaer der endnu ikke er medlem af
DUDS ma i gerne opfordre dem til at blive
medlem af ultralyd selskabet. Medlemskab
har mange fordele udover efteruddannelse.
Pa hjemmesiden kan man se flere af disse og
under "kontakt” kan man se, hvordan man
bliver medlem.

Med venlig hilsen
Seren Rafaelsen, formand
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Redaktgrerne

Kaere DUDS medlemmer.

Det er tid til endnu en DUDS-udgivelse, som
desveaerre bliver den sidste for os nuvaerende
redaktgrer. Vi byder Malene Roland Pedersen
velkommen som ny redaktgr.

| denne udgave kan i leese mere om DUDS
videnskabelige efterarsmgdet - det ser rigtig
spaendende ud!

| forarsudgivelsen bragte vi DUDS holdnings-
tilkendegivelse vedr. UL i andre specialer.
Svar herpa fra Dansk Almenmedicinsk Ultra-
lydsselskab er modtaget og kan laeses sene-
re i bladet.

Som vanen tro annonceres flere kurser samt
den legendariske DUDS quiz.

Rigtig god laeselyst!

Thomas H. Andersen og René Rasmussen.

Forord | DUDS

Skal din annonce med i

naeste udgave af
DUDS bladet?

- skriv en mail til redaktor@duds.dk
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DUDS | Efterarsmgde

DUDS efterarsmade

Dato: 1. november 2018
Sted: Herlev Hospital. Store Mgdesal.

12:00 - 12:30 Velkomst og sandwich
DUDS Neaestformand Peter Thielsen

12:30 - 12:50 DSAM — Ultralyd i almen praksis
Speciallaege i almen medicin Martin Bach Jensen, Center for Almen Medicin, Alborg
Universitet.

12:50 - 13.10 Muskuloskeletal ultralyd set gennem radiologers optik.
Overlaege, Ph.D, Formand for foreningen af Muskuloskeletale radiologer, Philip Hansen,
Bispebjerg Hospital.

13.10 - 13.30 World Federation for Ultrasound in Medicine and Biology.
Overlaege, Ph.D, Praesident for WFUMB, Christian Nolsge, Herlev Hospital

13:30 - 14.00 Ultralydsbaseret elastografi ved medicinske leversygdomme
1. res.lege. Ph.D. Maja Thiele, Odense Universitets Hospital

14.00 - 14.45 Kaffepause.

14:45 - 15.15 Ultralyd ved lyskesmerter
Overlaege Bjgrn Skjoldbye, Aleris-Hamlet Privathospital.

15.15 - 15.35 Tumorseeding efter biopsi.
Overlaege, Ph.D Torben Lorentzen, Herlev Hospital

15.35 - 16.00 TRUS. Staging af rektalcancer
Professor overleege Sgren Rafaelsen, Vejle Sygehus.

16.00 - 16.20 Vektorflow ultralyd af hjertet
Overlaege, Ph.D Kristoffer Lindskov Hansen, Rigshospitalet.

16.20- 16.30 Afrunding.

Da der serveres et lettere traktement, er tilmelding gnskveaerdigt: n-formand.duds.dk

Vel mgdt!

Dansk Ultralyddiagnostisk Selskabs medlemsblad
6 - September 2018 -



Holdningstilkendegivelse | DUDS

DAUS

Svar til Bjgrn Skjoldbyes indlzeg i DUDS bla-
det marts 2018 vedr. holdningstilkendegivel-
se til brugen af ultralyd i almen praksis.

Brugen af ultralyd i almen praksis breder sig i
disse ar. Der er tale om ’klinisk ultralyd” eller
"Point-of-Care Ultrasound’ (PoCUS). Udvik-
lingen er kendetegnende for mange kliniske
specialer fx kardiologi, gyn/obs og urologi.

| almen praksis anvendes ultralyd typisk ved
en rekke foruddefinerede biomedicinske si-
tuationer, som supplement til den objektive
underspgelse. Typisk for at besvare spgrgs-
mal med dikotome udfald som eksempelvis:
Er der galdesten? Er der intrauterin gravidi-
tet?

Overordnet har det til formal at stgtte laegens
egen diagnostiske proces, stgtte i rettidig vi-
sitation og @ge kvaliteten i beslutninger om-
kring behandling. Der er pa intet tidspunkt
tale om en samlet diagnostisk gennemgang
som i det radiologiske speciale.

Erfaringer viser at langt de fleste UL undersg-
gelser i almen praksis vedrgrer laegens egen
konsultationsproces og kun et mindre antal
inddrager forlgb mellem sektorer — praecis
samme mgnster som gor sig gaeldende for
det almenmedicinske konsultationsmegnster i
gvrigt.

| 2013 nedsatte Dansk Selskab for Almen Me-
dicin (DSAM) en gruppe, der skulle undersg-
ge mulighederne for at implementere brugen
af ultralyd i almen praksis. | oktober 2017
resulterede det i, at vi stiftede et selvstaen-
digt selskab “DAUS - Dansk Almenmedicinsk
Ultralyds Selskab”. Selskabets formal er at
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fremme og udvikle forskning, kvalitetssikring
og uddannelse indenfor ultralyd i almen prak-
sis. Ambitionen er at skabe en sammenhaen-
gende og systematisk strategi for udvikling
og implementering af klinisk ultralyd i almen
praksis — frem for en mere tilfaeldig knopskyd-
ning som har praeget implementeringen i an-
dre specialer.

| samarbejde med forskningsenheden for
Almen Praksis ved Aalborg Universitet har
vi formuleret en udviklings- og implemen-
teringsstrategi for klinisk ultralyd. Strategi-
ens elementer ses i skematisk form i figur 1
sammen med de aktuelt tilknyttede forsk-
ningsprojekter. Foruden de navnte omrader
rummer strategien ogsa en politisk arm, som
sigter mod at bringe brugen af klinisk ultralyd
frem til overenskomstforhandlinger mellem
PLO og Regionerne.




DUDS | Holdningstilkendegivelse

DAUS

Uddannelse.

De fgrste kurser rettet mod almen praksis
blev afholdt i 2014. Uddannelsesprogrammer
og kurser rettet mod almen praksis udvikles
og afprgves fortsat under forskellige former.
Vi har bl.a. haft et frugtbart samarbejde med
Center of Clinical Ultrasound, Arhus Univer-
sitet (CECLUS) og samarbejder med CAMES i
Kbh.

Kurserne rettet mod almen praksis inddeles i:
1) Intro/appetizer-kurser

2) Common trunk-kurser

3) Videregaende kurser for interesserede,
f.eks. MSK, hjerte-lunge eller gynaekologi

Common trunk er en basisliste (se faktaboks
naste side). Der er en raekke vaesentlige poin-
ter med at definere en common trunk:

- Common trunk skal repraesentere almen
praksis.

- Common trunk udggr et ramme for bru-
gen af ultralyd i almen praksis. Den rummer
dermed et signal om afgreensning af brugen.
Fokus ligger pa opnaelsen af specifikke pro-
jektioner som knytter sig til specifikke biome-
dicinske spgrgsmal.

- Omfanget af biomedicin i almen praksis
medfgrer, at common trunk er praeget af
specialets bredde

- For mange alment praktiserende leeger er
common trunk ikke relevant i sin fulde ud-
strekning. | den sammenhang skal det un-
derstreges at praktiserende laegers faglige
kompetencer ikke er ens. Vi gennemgar den
samme specialistuddannelse, men har ikke

identiske faglige interesser eller profil. Det
medfgrer at der vil veere forskel pa prakti-
serende laegers daglige praksis, egen forma-
en og henvisningsmgnstre. De forskelle skal
rummes indenfor savel uddannelse som bru-
gen af klinisk ultralyd.

- Pa sigt forventer viimplementering af klinisk
UL i hoveduddannelsen til almen medicin,
som vil tage udgangspunkt i common trunk.
Et kursus af den art vil vaere et skridt mod at
sikre ensartet ultralydsuddannelse i specialet.

- Kurser kan udbydes i hele eller dele af com-
mon trunk.

- Common trunk er til Igbende diskussion. |
takt med opgaveudviklingen indenfor almen
praksis og udviklingen i brugen af klinisk UL
ma man forvente, at common trunk foran-
drer sig.

Forskning.

Det udfgres forskning forskellige steder i lan-
det, primaert med tilknytning til Forsknings-
enheden for almen praksis ved Aalborg Uni-
versitet (CAM AAU), som har ny teknologi
som et af deres kerneomrader. Der er igang-
veerende projekter vedr. kvalitetssikring i regi
af Audit Projekt Odense (APO enheden ved
Syddansk Universitet). | samarbejde med
CAMES (Copenhagen Academy for Medical
Education and Simulation) planlzegges et
Delphistudie til naermere afgreensning af indi-
kationerne for brug af klinisk ultralyd i almen
praksis.

Dansk Ultralyddiagnostisk Selskabs medlemsblad
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Holdningstilkendegivelse | DUDS

DAUS

Internationalt samarbejde.

Vi arbejder internationalt med kolleger i ud-
landet og vi har et Igbende samarbejde med
vore kolleger i specielt Norge - FUA (Forenin-
gen Ultralyd i Allmennpraksis), hvor vi disku-
terer og udveksler erfaringer, deltager i og
underviser pa hinandens kurser mm.

DAUS ser frem til EFSUMB definerede ret-
ningslinjer for det almenmedicinske speciale
og bidrager gerne til skabelsen af sddanne.

Nationalt samarbejde.

Vi gnsker at fortsaette det gode samarbejde
mellem DUDS og DAUS. Som i alle sammen-
hange er almen medicin afhaengig af et godt
forhold til andre specialer. Det er gensidigt,
taenker vi. Det er imidlertid vigtigt at fasthol-
de, at indholdet i det laegefaglige speciale
almen medicin defineres af laegerne i specia-
let, sdledes ogsa brugen af klinisk ultralyd.
Vi oplever at vores patienter vil profitere af
en dygtig og ordentlig implementering af kli-
nisk ultralyd i det almenmedicinske speciale.
Den udvikling opnar vi gennem et gensidigt
tilfredsstillende samarbejde med andre kom-
petente og relevante specialer.

Med dette indleeg haber vi at kaste lys over
almen praksis og brugen af klinisk ultralyd i
almen praksis. Vi byder enhver dialog vel-
kommen og deltager gerne i fzlles, fremtidig
udvikling af vores samarbejde.

Venlig hilsen bestyrelsen i DAUS
Troels Mengel-Jgrgensen
Thomas Lgkkegaard

Seren Kaeseler Andersen

Ulrike Mehnert

Lars Bredahl Riisgaard

Christian Valentiner-Branth
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DAUS afholder 4. arsmgde for ultralyd i almen
praksis 26. oktober 2018. Mgdet er abent for
alle med interesse for ultralyd i almen praksis.
Program og tilmelding pa:
https://almenultralyd.nemtilmeld.dk



DUDS | Holdningstilkendegivelse

DAUS

Common trunk for ultralyd (POCUS) i almen praksis i Danmark 2018

Hjerte-kar

- Fokuseret hjerteultralyd (FHU)
ovT

- Te-punkt kempression
Lunge

- Pleural ansamfing

- pneumothorgx

- Interstitieit syndrom
Abdomen

- FAST - typisk fri vieske | abdomen.

- Aorta gneurfsme
- Hydronefrose

- Galdesten

- Chaolecystit

- Urinretention/residualurin

Gynakologi/obstetrik.
- Spiral +/-
- Intrauterint foster +,-
- Hjerteblink+/.
- CRL
MSK

- Ledonsomling (store led), skulder, olbue, knae,
ankel/fod

- Tendinopati (store led)

- Bursif
Hud

- Phlegmone / Absces (hudnaere processer)

Intervention
- Vengs odgang (blodprove)

- MSK infervention

Current research in ultrasonography

Year Education Quality
assurance

2017 “TRONK

APO project

20 1 8 Review e

nrgiekt

Interview study

2019+ Audit

GULD cohort

10

Diagnostics

ENnse

Lung US review

Heal pain RCT

Lung US RCT

Ultrasound
guided therapy

Heal pain RCT

The
concultation Health General
economics overview
rocess

Expert survey.
Review
Orends study

PLO survey

Patient survey

Interview
study

GULD-gohort

Norwegian

Lung US RCT GULD-
cohort
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Kurser DUDS

Muskuloskeletal

Dansk Ultralyddiagnostisk Selskabs
22, Kursusi

MUSKULOSKELETAL ULTRALYD
Pi Hvidovre Hospital

Billeddiagnostisk afdeling, GILDH®J Privathospital

14. til 16. November 2018
Sted: Aunditorinm 1, HVIDOVEE Hospital.
Form: 3 dages skstematkursns med forelzsninper, patient-demonstrationer og praktiske
gvelser.

Malgruppe: Radiologer, Ortopzdkirurger, Reumatolozer og andre interesserade.

Indhold: Basale fysiske principper. Teknik og apparatur. Normal anatomi. Kliniske applikationer
herunder: skulder, hofte, kn=®, ankel/fod, albue, handledhand, power Doppler. ultralyd-
vejledte mterventionelle procedurer (biopsi, dr®enage, steroid mnjektioner).

Deltagerne skal selv udfere glizalydundersszelser af bevaegeapparatet.

Akkreditering: Kurset anbefales af: Dansk Fadiologisk Selskab (giver 18 CME-point)
Dansk Ortopzdkirurgizk Selskab
Dansk ldrztzmedicinsk Selskab
Dansk Reumatologizk Selskab

European Society of Musculoskeletal Radiology (ESSE)

Kurset tildeles 18 CME-point og svarer til EFSUME 5 leyel 1 kursus (European
Federation for Sgcieties in Ultrasound in Medicine and Biolozv).

Eursuzledere: Michel Court-Payen, Overlege, PhD. Billaddiagnostick afdeling, Gildhej Privathospital
Alkram Dakhil Delfi, Overlzge, Radiclogisk afdeling, Harlev Hospital
Merete Kenig, Overlzge, PhID). Radiologisk afdeling, Gentofte Hospital

Undervisers: Danske forelzsere med erfaning indenfor muskuloskeletal ultralyd.

Gesteforelzsere: Philippe Peetrons. Centre Hozpitalier Moliére, Bruxelles, Belginm
Eob Camphell, Royal Liverpool University Hospital, UK.

Eursusafzift: 3.700 kr., som inkluderer frokostbuffet og kaffe. Kursusafziften for medlemmer af de
ovenn®vnte selskaber, som godkender kurset, samt associerede skandinaviske
selskaber, er reduceret f1l 3.300 k.

Tilmelding: mu duds dk
Eursussekret®r Annette Matthizzen senest den 1. november 2018,

Dansk Ultralyddiagnostisk Selskabs medlemsblad
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DUDS | Kurser

2

Muskuloskeletal

22. Kursus i Muskuloskeletal Ultralyd

Furset er | samarbe joe med DUDS (Darsk Liltrokoddioomastisk Selskab) og giver 12 CAME point-

Tid:

Sted:

Malgruppe:

Indhold:

Undervisere og
kursusledere:

Pris:

Kursusbog:

Tilmelding:

Tilmeldingsfrist:

28.-2%9, jonuar 2019

Skejby Sygehus, Auditorium A

Rodiologer. reumatologer, ortopeedkirurger, praktiserende leeger og
eventuelt andre med interesse for muskuloskeletale lidelser. Der
krazves ingen forhdndsviden inden for muskuloskeletal ultrabyd.

Almen basal viden om muskuloskeletal ultralyd, herunder anatomi, fysik,
teknik etc.

Muskuloskeletale skader (overbelastningsskader/idreetsskader),
reumatologi, bleddelstumorer, ultralydvejledt intervention og Doppler.

Demonstration af undersagelsesteknikker (inkl. "Hands on") og
interventionsmetoder (ubralydve jledte aspirationer/injektioner).

Overleege Lars Bolvig, Rentgenafdelingen, Arhus,
Overlege Ulrich Fredberg, Diagnostisk Center, Silkeborg.
Overleege Ole Schifter Rasmussen, Rentgenafdelingen. Randers.

kr. 3.700. Prisen omfatter kaffe og forteering under medet. Deltagerne
sarger selv for overnatning.
Texthook on Musculoskelstal Ultrasonoarashy - s
for beginners and trained. der er skrevet af de 3
kursusarrangerer fungerer som kursusbog (vejl. pris
kr. 388), men er ikke en forudsaetning for deltagelse
i kurset. Kursisterne far et E-learning program
tilsendt ca. 1 maned fer kurset. Det skal lezses inden
kursusstart, og det tager ca. 8 timer at gennemgd.

Skriftligt pr. e-mail: heidi.b jerre®santax.com
Program om emner og forelezsere kan rekvireres ved
kursussekreteren.

2. jonuar 2019 - Begreenset deltagerantal.
Ved afmeldinger senere and 10 jonuor 2016 betales fuldt tilmeldingsgebyr
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Kurser DUDS

Abdominal

Dansk Ultralyddiagnostisk Selskab og Dansk Kirurgisk Selskab

byder velkommen til

Introkursus i akut abdominal ultralydskanning
herunder FAST og E-FAST skanning

5. November 2018
Rigshospitalet, Afdeling C

Indhold: Dette kursus er beregnet for personer, der ser en ultralydskanner for

forste gang, og som @nsker at komme hurtigt i gang med at skanne de mest
vagtrelevante, akutte tilstande i abdomen. Kurset indeholder introduktion til FAST og
Extended FAST traumealgoritmen.

Kursusafgift: 2000 kr.

Kursusledelse: Lars Bo Svendsen, Jens Hillingsg, Andreas Hjelm Brandt og Hanne Grossjohan

Kursussekreteer: Linda Schumann, linda.schumann@regionh.dk

Program og tilmelding (fra 1.August 2018) pa www.duds.dk
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DUDS | Svar DUDS Quiz

DUDS Quiz

Hvad viser ultralydsbilledet?

Send dit svar til redaktor@duds.dk - husk at
anfgre "DUDS quiz” i emnefeltet. Svarfrist IS o
den 15. februar 2019. add e

Der vil blive trukket lod om en premie
blandt de rigtige svar og vinderen far direkte
besked pr. mail. Svaret pa quizzen bringes |
naeste udgave af DUDS-bladet der forventes
at udkomme i september 2018.

Held og lykke!

Dansk Ultralyddiagnostisk Selskabs medlemsblad
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DUDS Quiz

Svar pa sidste DUDS Quiz

Korrekt svar:
Tumor i pancreas

Vi fik desveerre i denne omgang relativt fa
bud pa forarets quiz. Vi opfordrer til at flere
geetter med i denne omgang, praemien er
det veerd!

Vinderen blev for anden gang i traek radio-
log Niels Bang - stort tillykke!
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