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DUDS | Forord

Formanden har ordet

Velkommen til forarets DUDS blad. DUDS af-
holder i foraret basiskurset i Herlev. Kurset
ledes af overlaegerne Bjgrn Skjoldbye, Maja
Hartmann Rasmussen og Christina Kinnan-
der. Udover basiskurset er der et introdukti-
onskursus d 16. april pa Rigshospitalet, dette
er for leeger med interesse i kirurgisk ultra-
lyd. Kurset indeholder introduktion til FAST
(Focused Assessment with Sonography for
Trauma).

Caroline Ewertsen er tradt ud af bestyrelsen
efter en mangearig indsats, stor tak til hen-
de. Afgaendende formand Bjgrn Skjoldbye
forseetter i bestyrelsen. Bjgrn Skjodbye har
udfert et stort arbejde blandt andet i samar-
bejde med DRS, med at udarbejde opleaeg til
de kommende rammer for de praktiserende
laegers anvendelse af ultralyd. Derved und-
gas et ukritisk tag selv bord og i stedet kan
fokuseret ultralyd benyttes af praedefinerede
anvendelses omrader. Jeg kan i gvrigt henvise
til den igangvaerende interessante diskussion
i sidste nummer af Ultraschall.

Samtidig vil jeg byde velkommen ftil naest-

kommende formand overlage Peter Thielsen
fra Herlev og suppleant radiograf og PhD stu-
derende Karen Brage, Odense.

Ultralyd anvendes i stigende grad, ikke kun
i antallet af brugere; men ogsa i et gget an-
tal skanninger og anvendelses omrader. Det
har ogsa betydning, at ultralyd ikke benytter
ioniserende straling som CT eller benytter
kontrast der kan ophobes i CNS som det er
beskrevet ved MR kontraststoffer. Da forud-
seetningen for god ultralyddiagnostik er un-
dervisning, vil jeg takke kursusledere og un-
dervisere pa DUDS kurserne.

Pa det europaiske plan kommer EUROSON
kongressen til Skandinavien om et par ar. Det
bliver i Bergen, d. 11. -13. juni 2020. Husk i
gvrigt at opmuntre jeres kollegaer til at se pa
www.duds.dk, det kunne vaere de ogsa blev
interesserede i at blive optaget som medlem
af selskabet.

Med venlig hilsen og God paske

Se@ren Rafaelsen - formand
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Redaktgrerne

Kzere laesere af DUDS-bladet
Det er tid til endnu en DUDS-udgivelse!

Lzees i denne udgave bl.a. DUDS holdning til ul-
tralydens hastige udbredelse i andre specia-
ler end det radiologiske.

En hgjt veerdsat kollega er gaet bort - laes min-
deskriftet om sonograf Erling Fogt.

| dette blad finder du et udsnit af kommende,
spaendende ultralydkurser. Husk ogsa at tjek-
ke hjemmesiden - www.duds.dk - hvor kurser
0gsa annonceres.

Ogsa i denne udgave af bladet finder | en
DUDS-quiz - vi haber | har lyst til at gaette med
- vinderen far sit navn naevnt i naeste DUDS-
blad og der er en fin praemie pa hgjkant.

Rigtig god laeselyst!

Thomas H. Andersen og René Rasmussen.

Forord | DUDS

Skal din annonce med i

naeste udgave af
DUDS bladet?

- skriv en mail til redaktor@duds.dk

Dansk Ultralyddiagnostisk Selskabs medlemsblad
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DUDS | Forord

Afgaende formand har ordet

DUDS har selvfglgelig en
holdning til gode naboer.

Af afgaende formand for DUDS, Bj@rn Skjold-
bye.

Samarbejdet mellem DUDS, Dansk Radiolo-
gisk Selskab (DRS) og Dansk Selskab for Kli-
nisk Fysiologi og Nuklear Medicin (DSKFNM)
styrker de respektives selskabers positioner
bade laegefagligt og i fagpolitiske sp@rgsmal.
Det feelles Billeddiagnostiske Arsmgde er et
af resultaterne.

Et andet er samarbejdet om holdningstilken-
degivelser. DRS/DUDS har i Igbet af de sidste
to ar afgivet en faelles holdningstilkendegivel-
se til Sundhedsstyrelsen om anvendelse af bil-
leddiagnostik i det akut medicinske speciale,
og faerdiggjort en faelles holdningstilkende-
givelse om anvendelse af ultralydskannimng
(UL) ved praktiserende laeger. En yderligere
faelles holdningstilkendegivelse om anvendel-
se af UL i det gastroenterologiske speciale er
pabegyndt.

En holdningstilkendegivelse er ikke et krav,
men en begrundet oplysning til alle aktgrer,
der naturligt vil veere pa banen hver gang et
nyt speciale tager ultralyd til sig.

Det er DUDS opgave at stgtte og udvikle an-
vendelse af UL, bade i det radiologiske spe-
ciale ogialle andre laegefaglige specialer hvor
UL kan bruges rationelt, til gavn for patient-
forlgb og i respekt for nabospecialer.

Billeddiagnostik bliver nabo-speciale ftil alle
specialer der anvender UL og nye specialers
anvendelse af UL vil naturligvis pavirke vores

medlemmers hverdag og virke. Alene af den
arsag er det naturligt at vi tilkendegiver vores
holdninger og tilbyder vores rad.

Patientforlgb skal sikres en ensartet tilgang
til de ngdvendige undersggelser i forlgbet,
og undersggelserne skal udfgres efter bed-
ste praksis. Patager et speciale sig at udfgre
UL ma det forudsaettes at alle i specialet bi-
bringes kompetencer og apparatur til at sik-
re dette, samt at de ultralyd anvendelser der
udfgres er veldefinererede og afvikles rutine-
maessigt i specialet.

For at undgad skadevirkninger fra ungdige
gentagelser af undersggelser, og ungdigt
hgje falsk positive/negative rater, bgr ethvert
speciale, der anvender UL definere realistiske
anvendelsesomrader og sgrge for at det ngd-
vendige kompetenceniveau tilvejebringes,
rutiner fastholdes og superviserende samt
henvisende instanser er tilstede - for alle i
specialet.

Konsensus mellem de enkelte specialer om
anvendelse af UL er en forudseetning for et
rationelt patientforlgb. Erfaringer fra ultra-
lydanvendelser i en rekke andre specialer
f.eks. cardiologi, gyn.obs., kirugi, og anastesi
bekraefter dette.

Specielle undersggelses teknikker (ex. laparo-
skopisk UL), afgreensede speciale orienterede
skanninger (ex. UL i forb.m kliniske gyn/obs
eller cardiologiske undersggelser), og foku-
seret UL skanning (hvor undersggelses resul-
tatet kan besvares ja/nej) er de naturlige an-
vendelses omrader, og dermed de naturlige
afgraensninger, for de enkelte specialers an-
vendelse af UL.

Dansk Ultralyddiagnostisk Selskabs medlemsblad
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Forord | DUDS

Afgaende formand har ordet

Fokuseret UL anvendes eksempelvis af anae-
stesiologer og i akut modtagelser til at be-
kraefte/afkraefte tilstedeveerelse af vaeske,
luftskifte, pleurabevaegelser etc.

FAST skanninger er hurtige og effektive til de-
res formal, men erstatter ikke - og ma ikke
efterfglgende forveksles med - en abdominal
ultralydundersggelse.

Det er vigtigt at alle der anvender UL er be-
vidst om at UL i hgj grad er en operatgr af-
haengig billeddiagnostisk modalitet samt at al
anvendelse af UL bgr journalfgres herunder
undersggelsesomfang, af hvem og med hvil-
ket resultat.

UL er et steerkt klinisk veerktgj nar det foreta-
ges med omtanke og respekt for handvaerket.
Det vil DUDS fortsat stgtte udbredelsen af —
med de ovenfor naevnte hensyn - sammen
med vores kolleger i de billeddiagnostiske
specialer.

| alle specialer er der grupperinger som med
entusiasme, kursusdeltagelse, studieophold,
fokuserede ansaettelser m.m. opnar betyde-
ligt hgjere

UL- kompetenceniveau end resten af laegerne
i det pageeldende speciale. Flere af dem er at
finde blandt vores mest aktive medlemmer.

Det hilser DUDS velkomment og anerkender
den indsats og den faglige kompetence vi
mgder hos disse kolleger, som vi anser som
en vigtig katalysator i etablering og vedlige-
holdelse af specialets generelle anvendelse af
UL.

DUDS er tilbageholdende med at imgdekom-
me godkendelse af nok sa gode kurser - hvis
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kurserne udbydes som certificerende for et
bestemt kompetenceniveau i et bestemt spe-
ciale - uden at der forudgaende er konsensus
med DRS/DUDS om ultralydanvendelse i det
pageeldende speciale.

DUDS bestyrelse opfatter ovenstaende hold-
ninger som bredt funderet i bade DUDS og
DRS baglande efter at have lyttet og talt med
forskellige af vores medlemmer herom. Men,
vi erkender ogsa der er meningsforskelle og
interesse forhold vi skal vaere opmaerksomme
pa. Det vil vi vaere. Debatten er aben. Gerne
med en kommentar til os eller et skriv til bla-
det her.

Jeg vil som afgaende formand give formands-
stafetten videre til Sgren Raffaelsen, og takke
ham og resten af DUDS bestyrelse for sam-
arbejdet. Velkommen til Peter Thielsen i be-
styrelsen som kommende formand og seerligt
tak til afgdende ex-formand Caroline Ewert-
sen for arbejdet med modernisering af DUDS
hjemmeside og for samarbejdet om hold-
ningstilkendegivelserne, som Caroline har ac-
cepteret at fortseette med, sammen med DRS
bestyrelse.



DUDS | Holdningstilkendegivelse

mmmm 1o nsk Radiologisk Selskab 7 Dansk Ultralyddiagnostisk Selskab

EEmEnE Danish Society of Radiology - founded 1921 & Danish Society of Diagnostic Ultrasound

Dansk Ultralyd Diagnostisk Selskab (DUDS)

0g
Dansk Radiologisk Selskab (DRS)
Holdningstilkendegivelse vedrerende ultralydkompetencer i det

Almen Medicinske Speciale i Danmark

Januar 2018

Baggrund

Praktiserende laeger (PL) anskaffer i stigende grad ultralydskannere, som anvendes til
selvsteendig ultralydundersegelse (UL) af patienter i egen praksis.

DUDS/DRS mener, at et relevant og realistisk kompetenceniveau, som et flertal af PL kan
tilegne sig, anvende og vedligeholde i egen praksis er en forudsetning for, at opna den
nedvendige kvalitet og ensartethed for anvendelse af UL i egen praksis. En fokuseret
ultralydundersogelse (FUS), hvor der tages stilling til kliniske problemstillinger, der kan
svares ja eller nej til, anses for realistisk.

En aktiv og fagligt funderet gruppe af PL arbejder inden for Dansk Selskab for Almen
Medicin (DSAM) for at definere krav til en ultralyduddannelse for PL.

DUDS/DRS ensker at sikre kvalitet for UL af danske patienter uanset, hvem der udferer
dem. Flere andre specialer anvender UL til afgrenset underseggelse af speciale-relevante
organer, hvor UL kompetencerne er pa et niveau som alle specialister i det pagaeldende
speciale besidder.

Det Alment Medicinske speciale er antalsmaessigt stort (ca. 3600) og interessen 1 gruppen
spander vidt - fra ingen til meget stor —indenfor vidt forskellige anatomiske omrader og
specialer (fx muskuloskeletale, gynaekologiske, obstetriske, kardiovaskulare, abdominale
og nefrourologiske skanninger, punkturer og blokader).

DUDS/DRS ensker derfor at sikre et ensartet kompetenceniveau for UL i1 almen praksis.

www.duds.dk

Dansk Ultralyddiagnostisk Selskabs medlemsblad
8 - Marts 2018 -



Holdningstilkendegivelse

DUDS/DRS mener:

e At fokuseret ultralydskanning (FUS) udfert ved PL 1 egen praksis kan bidrage til et
bedre patientforleb ved en hurtigere afklaring af en reekke kliniske tilstande.

e Atetrelevant og realistisk kompetenceniveau i fokuseret ultralyd, som et flertal af
PL kan tilegne sig, anvende og vedligeholde i egen praksis, er en forudsatning for at
opnd den nedvendige kvalitet og ensartethed.

e At derienighed med DSAM bgr etableres en konsensus og en kompetenceliste med
relevante fokuserede ultralydundersogelser, der ogsé specificerer indholdet i en
tilsvarende basisuddannelse som er mélrettet alle PL (Common Trunk).

e At PL, der onsker yderligere kompetencer kan opné disse gennem en valgfri
overbygning med fokuserede kurser fx gyn/obs, MSK.

e At UL ved PL ikke ma erstatte eller forveksles med en systematisk ultralydskanning
af et helt organomrade ved anden speciallaege.

e At det altid skal journalferes at fokuseret-UL er foretaget.

e At PL som minimum ber gennemga ferdighedskurser i relevante fokuseret ultralyd

anvendelse.

Anbefalinger:

DUDS anbefaler overordnet at folge de Europ@iske retningslinjer (EFSUMB's
retningslinjer') for at praktisere UL-skanning selvstaendigt i et klinisk speciale.

Et tilstrekkeligt kompetenceniveau opnas ved et uddannelsesforlob med teoretisk
undervisning, superviseret praktik, samt efterfolgende selvsteendig klinisk anvendelse af
FUS med en vis frekvens . Kompetenceniveauet ber defineres ved en liste med
relevante/realistiske FUS undersggelser

fx FUS af:

-Thorax: pleural ansamling.

-Abdomen: galdesten, hydronefrose, aortaaneurisme,

-fri intraabdominal vaske

-urinretention/residual urin

- Ekstremiteter: ansamling i storre led, Bakercyste.

- Punktur af overfladiske ansamlinger, blokader

www.duds.dk

Dansk Ultralyddiagnostisk Selskabs medlemsblad
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DUDS | Holdningstilkendegivelse

DUDS/DRS foreslar:
e En basisuddannelse 1 FUS som er malrettet alle PL.

o Efterfolgende overbygningskurser malrettet PLs individuelle interesseomréder.

DUDS/DRS mener endvidere:

e Atrelevante specialer, der allerede anvender ultralyd ber heres for kompetencer
indenfor deres speciale indferes for PL (fx gynakologi, kardiologi, urologi) og
kompetencelisten afstemmes herefter.

e At certificering ved ét bestemt kursusforleb forhindrer lobende udvikling, og der

derfor ikke ber vare monopol pa kurser.

DUDS og DRS Bestyrelser;
Januar 2018

Kontakt: ex-formand@duds.dk

L("Minimum Traning Requirements for The Practice of Medical Ultrasound in Europe,
Appendix 1 & 2" fra European Federation of Societies of Ultrasound in Medicine and
Biology, EFSUMB (www.efsumb.org)

www.duds.dk

Dansk Ultralyddiagnostisk Selskabs medlemsblad
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Mindeord | DUDS

Sonograf Erling Fogt er gaet bort

Pludselig og helt uventet mistede vi vores
gode kollega i UL afsnittet pa Radiologisk Af-
deling, Herlev Hospital, sonograf Erling Fogt.

Erling dgde i Peru, den 29. august 2017, fa
dage for sit 40 ars jubileum pa Herlev Ho-
spital. Det var ikke noget som han gnskede
skulle fejres, og var derfor rejst veek. Han var
afsted pa en af sine mange rejser, og denne
gang til Peru — en rejse som han havde set
meget frem til. Erling blev 63 ar.

Erling var fadt og opvokset i Herlev, og star-
tede som radiografelev i 1977 pa Herlev Ho-
spital.

| 1976 stod Herlev Hospital klar, og Erling har
stort set vaeret med fra starten.

Erling blev ansat som radiograf pa Rgntgen-
afdelingen i 1980 og efterfglgende ansat pa
Urologisk Afdeling, hvor han blev begejstret
af ultralyddiagnostiken. Her blev han uddan-
net sonograf og var efterfglgende en del af
den meget anerkendte UL afdeling, under
Hans Henrik Holm’s ledelse, og var med nar
der kom gaester fra naer og fjern. Erling fort-
satte sit virke i UL afsnittet, da det blev en del
af Radiologisk Afdeling i 2005, og har gennem
mange ar vaeret afdelingsradiograf i UL afsnit-
tet.

Erling var pa mange mader rollemodel for so-
nografgruppen, og har vaeret med til at op-
lzere mange til at kunne varetage selvstendig
ultralyddiagnostik, og har desuden supervise-
ret mange yngre laeger. Han har ogsa gennem
alle arene veeret talmodig og professionel nar
han har assisteret de mange kommende radi-
ologer, som skulle lzere de UL vejledte proce-
durer at kende. Erling har veeret vidne til og
taget del i udviklingen indenfor ultralydsom-
radet. Erling har ogsa gennem arene vaeret en
del af DUDS'’s Basiskurser i UL, hvor han talri-
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ge gange har vaeret instruktgr ved hands-on
delen.

Erling var en mand af fa ord, men os som
kendte ham godt var aldrig i tvivl om Erlings
holdning og mening. Han var dygtig, kompe-
tent, flittig og dedikeret i sit arbejde, og satte
stor pris pa faglig kvalitet i det arbejde som
UL afsnittet leverede, og satte altid patient-
sikkerheden hgjt. Patienterne var i centrum.

Erling var en del af Herlev Hospital, og har
altid veeret her. Han kendte utrolig mange
mennesker pa hospitalet, og havde altid en
"livlinie” et eller andet sted, hvis der lige var
noget som skulle laves. Erling var ogsa gen-
nem mange ar formand for idraetsforeningen
pa Herlev Hospital.

Erling var respekteret, fagligt og personligt —
og var en utrolig god kollega, hjzlpsom, lo-
yal og tillidsfuld. | UL afsnittet arbejder vi teet
sammen pa tveers af faggrupper, og er teet pa
hinanden hver dag. Vi hygger os sammen, og
efter en lang og travl uge, ngd Erling at smi-
de benene op pa skrivebordet, og reflektere
over tingene og ikke mindst fortzelle historier
fra de "gode gamle UL dage”.

Vi har mistet en god kollega og er blevet min-
det om hvor sarbart livet er.
Ved en fin mindehgjtidelighed, netop i Herlev
Hospital’s kapel, fik vi sat et punktum, men
Erling har efterladt et stort tomrum i UL af-
snittet, Radiologisk Afdeling.

Vore tanker gar til Erlings familie.
Zret vaere Erlings minde.

Jacek Szkudlarek, Munkith Abbas, Mark Mc Cullagh, Mads
Mgller Pedersen, Jakob Fink Topsge, Jeanette Agdal, Niels
Tusge, Tine Nygaard Nielsen, Mette Mgller Pedersen, Kir-

sten Duun, Kit Rattenborg Fogh og Christina Kinnander.
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DUDS Kurser

Introkursus i akut abdominal ultralydskanning: tilmelding pa duds.dk

Basal kursus i kirurgisk ultralyd.
Teori og hands-on

For lzeger med interesse i kirurgisk ultralyd
DUDS kursus - Rigshospitalet
Kl. 08.30 — 16.00 den 16. April 2018

Program

8.30-08.45 (2122 konferencerummet)
Registrering og kaffe

08.45-09.30
Ultralyd teori og “knappologi”

09.30-11.00
Praktiske gvelser — normal anatomi. Vi gver pd hinanden. Husk praktisk tgj (kjoler er upraktisk til
dette, to-delt tgj er bedst).

11.00-11.15
Pause

11.15-12.30
Teori og patologi:
e 11.15-11.30 Hydronefrose
11.30-11.45 Aortaaneurisme
11.45-12.00 Fri vaeske
12.00-12.15 Cholecystolithiasis og cholecystit
12.15-12.30 Abcesser og Ul-vejledt venflon anlaeggelse

12.30-13.15
Frokost

13.15-15.15
Patientcases

15.15-15.30
Pause med frugt og lidt sgdt

15.30-16.00
Tentamen og evaluering

Vel madt!

Dansk Ultralyddiagnostisk Selskabs medlemsblad
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Kurser DUDS

Fd pladser tilbage: kontakt kursusleder hvis du gnsker at deltage

FOCUSED COURSE ON DOPPLER MODALITIES AND ADVANCED
ULTRASOUND TECHNIQUES

MARCH 21-23; 2018

COPENHAGEN, DENMARK

Scientific organizers:

Uffe Mgller Dghn® e Lene Terslev' o Sgren Torp-Pedersen?
!Center for Rheumatology and Spine Diseases and COPECARE
’Department of Radiology

Rigshospitalet, Glostrup

Learning objective: The learning objective of the course is, through theoretical lessons and hands-
on sessions, to provide participants with an in-depth knowledge of Doppler physics, how to
improve settings, interpret artefacts and pitfalls. Participants will also be introduced for the clinical
use of Doppler in various rheumatic conditions, and for some technical advancement in
musculoskeletal ultrasound.

Participants: Maximum 36 participants, and a minimum of 30. Registration is open for all
interested, but it is recommended that participants have successfully completed at least the
EULAR Basic ultrasound course.

Course fee: 800 € including three days course, teaching material and meals.

Accommodation: Rooms at the AC Bella Sky Hotel can be booked through the hotel at special rate
for 167€ per night up to 30 days before the course.

Certificate: Certificate of attendance will be provided by the end of the course.

Registration and contact: Organizing Secretary Linda Thomsen by mail:
linda.jeannette.thomsen@regionh.dk or phone: +45 3863 3014

Deadlines: Registration and payment must be completed before February 1* 2018. Cancellation
by participants and refund of course fee is not possible after February 1°'.

Venue:
AC Hotel Bella Sky
Center Boulevard 5, 2300 Copenhagen S

The course is scientifically endorsed by:

eular

fighting rheumatic & musculoskeletal
diseases together

Dansk Ultralyddiagnostisk Selskabs medlemsblad
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DUDS | DUDS Quiz

DUDS Quiz

Hvad viser ultralydsbilledet?

Send dit svar til redaktor@duds.dk - husk at
anfgre "DUDS quiz” i emnefeltet. Svarfrist M%&
den 15. august 2018. i The

Der vil blive trukket lod om en premie
blandt de rigtige svar og vinderen far direkte
besked pr. mail. Svaret pa quizzen bringes |
naeste udgave af DUDS-bladet der forventes
at udkomme i september 2018.

Held og lykke!

Dansk Ultralyddiagnostisk Selskabs medlemsblad
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DUDS Quiz | DUDS

Svar pa sidste DUDS Quiz

32 drig kvinde med sma palpaple udfyldnin-
ger i begge axiller.

Korrekt svar:
Billedet viser lymfeknuder, som har optaget
silicone fra rumperet mammaimplantat.

Blandt de rigtige svar har vi udtrukket radio-
log Niels Bang - tillykke!

Dansk Ultralyddiagnostisk Selskabs medlemsblad
- Marts 2018 - 1 5



DUDS

Dansk Ultralyddiagnostisk Selskab

NN Dansk Ultralyddiagnostisk Selskab



